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Introducao

As  diferentes  culturas  sempre
encararam a alimentacdo como um ato revestido
de conteudos simbolicos, a importancia das
praticas alimentares representa a construgdo e a
manuten¢do da identidade social das institui¢des
humanas.

A comida ndo é um ato solitario ou
autdbnomo do ser humano, ao contrario, ¢ a
origem da socializagdo, pois nas formas
coletivas de se obter a comida, a espécie
humana desenvolveu utensilios culturais
diversos, talvez até mesmo a propria linguagem
[2].

O costume alimentar pode revelar uma
civilizagdo desde sua eficiéncia produtiva e
reprodutiva, na obtencdo, conservagdo e
transporte dos géneros de primeira necessidade,
até a natureza de suas representacdes politicas,
religiosas ¢ estéticas. Os critérios morais, a
organizagdo da vida cotidiana, o sistema de
parentesco, os tabus religiosos, entre outros
aspectos, podem estar relacionados com os
costumes alimentares [2].

O espago culindrio representa, ao
mesmo tempo: um espaco geografico (se uma
cozinha localiza-se dentro ou fora de uma casa,
aberta ou fechada para a sala, por exemplo);
social (reparticdo sexual e social das atividades
de cozinha), e um espaco no sentido logico do
termo, de relagdes formais e estruturadas na
hierarquia bem definida das cozinhas coletivas e
comerciais [6].

O uso do fogo hd pelo menos meio
milhdo de anos trouxe um novo elemento
constituidor da produgdo social do alimento. A
comensalidade ¢ a pratica de comer junto,
partilhando (mesmo que desigualmente) a
comida, ajuda a organizar regras de identidade e

de hierarquia social, serve para tecer redes de
relacdes e impor limites e fronteiras sociais,
politicas e religiosas [3].

O socidlogo pernambucano Gilberto
Freire, afirma que as nossas experiéncias de
paladar sdo  condicionadas, nas  suas
experiéncias especificas, pelas sociedades a que
pertencemos,  pelas  culturas de  que
participamos, pelas ecologias em que vivemos
os anos decisivos da nossa experiéncia [3].

O campo literario da gastronomia
fornece uma série de bibliografias que auxiliam
a compreensdo e ao estudo do comportamento
sociocultural de um grupo frente ao alimento,
onde o valor cultural deste acaba por
interiorizar-se de maneira natural nas relagoes
humanas.

No Brasil, entretanto, de acordo com
Rosa Beluzzo [1], o interesse pela literatura
culinaria aparece tardiamente. Até 1970, a
Biblioteca Nacional registrou apenas 75 obras
sobre o tema. Foi s6 na década de 1990 que o
interesse pela historia da gastronomia e pelos
livros de culinéria foi despertada no pais. Essa
analise esta registrada em Estudos histéricos
(33), publicado pela Fundacdo Getulio Vargas.
Laura Gomes e Livia Barbosa, no artigo
“Culinaria de Papel” relatam que, nos ultimos
cem anos editou somente 907 livros de
culinaria.

Atualmente, ¢ possivel observar um
maior interesse dos leitores ¢ um crescente
nimero de pesquisadores dispostos a explorar o
campo da gastronomia no que concerne as areas
da histéria e cultura da alimentagdo, e
principalmente, a culinaria regional brasileira. A
literatura culindria é o melhor veiculo de
divulga¢do da cozinha regional.

O objetivo da presente pesquisa foi
avaliar o contingente literario acerca da
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preservagdo da memoria dos habitos e costumes
alimentares em livros, revistas, jornais e
matérias em sites.

Metodologia

Avaliagdo do acervo publico local
(livros, revistas, jornais e matérias em sites)
referente & gastronomia, integragdo cultural e
preservacao da culinaria regional.

Pesquisa realizada nas bibliotecas da
UFRPE e UFPE, revistas e jornais locais,
livrarias da regido metropolitana do Recife,
busca e acesso a sites que veiculam informagdes

sobre a gastronomia pernambucana.

Resultados de Discussao

A atividade de preservagdo e registro
da cultura alimentar no estado de Pernambuco
contou com a colaboragdo do antrop6logo
Gilberto Freire, que, escandalizou alguns
conservadores ao escrever de forma pioneira,
um livro de culinaria com receitas seculares
recolhidas junto a familias de engenhos da
regido. No seu Manifesto Regionalista (1926),
Freire, ja atentava para a necessidade de um
estudo dos valores culinarios, era o inicio de um
registro socio-cultural.

Autores consagrados como Camara
Cascudo (Histéria da Alimentagdo no Brasil;
Sociologia do acgucar: pesquisa e dedugdo);
Henrique Carneiro (Comida e sociedade — uma
historia da alimentacdo; Comida e sociedade:
significados sociais na historia da alimentagao);
Igor de Garine (Alimentagdo, culturas e
sociedades); Jean Pierre Poulain (O espago
social alimentar: os comedores e o espago social
alimentar), referenciam o alimento como um
fendmeno sociocultural, o ato de comer ndo
representa apenas satisfacdo bioldgica, mas
preenche funcdes simbdlicas e sociais. No
entanto, essas bibliografias nao sao muito
acessiveis ao publico em geral.

Observa-se nas livrarias locais uma
maior incidéncia de livros de gastronomia
compostos por receitas culindrias e atrativos
visuais, possivelmente, estes também sdo a
preferéncia da maior parte do publico
consumidor.

As revistas, jornais e sites, por vezes,
apresentam pesquisas, achados e curiosidades
culturais da gastronomia pernambucana, porém,
na maioria das vezes, as matérias gastronomicas
sdo relacionadas ao capital e ao turismo, sdo
colunas fixas, textos e fotografias que
referenciam algum destino gastrondmico.

Medonga [4], adverte quanto a
mercantilizacdo da cultura e da natureza como

parte integrante do desenvolvimento do turismo
nas sociedades contemporaneas. Bens culturais,
simbdlicos, meio ambiente natural, pessoas,
tudo passa a ser incorporado como mercadoria
vendavel, com irresistivel apelo ao consumo.

A gastronomia deve assumir no campo
do turismo cultural uma particular importancia
na constru¢do da imagem de um local,
influencia na avaliacdo positiva ou negativa de
uma estadia, ¢ interprete de uma cultura
representada por habitos alimentares, e
especialmente  funciona como meio de
comunicagdo de imagens que fecundam nosso
imaginario [5].
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